Feellesskab og motion



VELKOMMEN

Lindknud Gymnastik— og Ungdomsforening og
Hovborg Ungdoms— og idratsforening vil gerne byde velkommen til
s@sonen 2022 / 2023.

LGU og HUIF har igen i 4r lavet nogle fantastiske aktiviteter, til glade for
dig og din familie.

Derfor har vi i feellesskab lavet denne folder, hvor vi fortzller om de tilbud
og muligheder du har for motion i vores byer, sd du kan holde dig i gang,

nar den merke tid kommer.

Der er hold for alle aldre, og der er masser af nye ideer i stobeskeen, sa der
vil komme mere nyt via vores facebooksider og infoskarme.

Sé keere borger; bak op jeres forening og deltag, gerne i flere ting, her er rig
mulighed for at udfordre bade dig selv og din familie.

Vi ses i Lindknud hallen og Huset i Hovborg.

Med venlig hilsen

LGU og HUIF O
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Gymnastik og spring

Sé er vi i gymnastikudvalget igen klar til en ny seeson med masser af fart,
sjov og glede.

Saesonen starter i uge 38
Jumping Fitness uge 33-48 (i kan stadig na at tilmelde jer)

Gymnatikopvisning lerdag d. 11. marts 2023
Vi holder ferie i uge 42, uge 51/52 og uge 7.

Vi har i &r den store forngjelse at vi kan prasentere et springhold, vi har
veeret sa heldige at fa en treener, som har rigtig mange 4rs erfaring med
spring- og rytmegymnastik i Jelling og andre byer.

Vi glzder til at byde Michael velkommen, og give jer nye udfordringer.

Der er noget for alle aldre og ken, blandt kan i som familie eller selv tage til
Jumping Fitness hver tirsdag, hvor vores skenne instrukter Julie, vil guide
jer igennem Jumping oplevelser. Hun folger jeres niveau, og styrker jer
igennem forlgbet.

Vi gleeder os til at se jer alle sammen, har I spergsmal s ring til et af
udvalgets medlemmer.

Kontaktdetaljer findes bagerst i folderen.

Mange hilsner fra
Gymnastikudvalget
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Tirsdag

Familiehold

Fra3-99 ar

Sted: Lindknud Hallen.

Tid: 16.30 - 17.30

Traener: Gitte Dalsgaard og Dorte Mattesen

Pris: 325 kr.

Pd familieholdet skal vi have det sjovt, lege en masse, og fa rert vores muskler og sanser.
En masse sjove oplevelser, for hele familien.

Jumping Fitness

Fra 10 — 99 ar

Sted: Lindknud Hallen.

Tid: 17.30 - 18.30

Instrukter: Julie

Pris:

Saeson - 275 kr. (Uge 33-48) Ved udeblivelse uden afbud, opkreeves drop-in pris, dette
gores for at holde fuldt hold, sé det sjovest at vaere med.

Drop in —45 kr. pr. gang

Jumping fitness er en sken motionsform, hvor alle kan vzare med, ogsa dem med muskel-
og led udfordringer. Det er en skansom motionsform, og Julie tilpasser trzeningen s alle
kan vere med, og man mé altid folge altid folge sit eget tempo.

Onsdag

Mini Mix

7-9ar

Sted: Lindknud Hallen

Tid: 16.30-17.30

Traenere: Christian Bejer Petersen og team

Pris: 325 kr.

Tag dine kammerater og veninder med og f4 mange seje timer i hallen. Vi vil lege, springe
og lave gymnastik evelser.
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Torsdag

Bellerne

Fra3-6 ar

Sted: Lindknud Hallen.

Tid: 16.00 - 17.00

Traener: Mette Kyed Nielsen og team

Pris: 325 kr.

Pa “bellerne” skal vi have det sjovt, lege en masse lege, blive mere bekendte med
redskaberne og fa en masse sjove oplevelser med gymnastikken.

Lyder det som noget for dig, sa kom og ver med, s4 kan dig og dine kammerater fa
nogle sjove og spendende timer sammen med os.

Spring og rytme

10-16 ar

Sted: Lindknud Hallen

Tid: 17.15-18.45

Traener: Michael Aistrup

Pris: 325 kr.

Kom og prav noget nyt, Michael lofter jer pa jeres spring feerdigheder og rytmiske sanser.
Han har en keempe erfaring og masser af kurser bag sig sa han vil kunne springe jer til helt
nye niveauer.
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O Ferae Fislu o e

Sé har vi faet godt gang i ungdomsklubben igen, efter vi har vaeret ramt af Corona.
Det er sa dejligt at vaere sammen med de unge mennesker igen.

Vi har i leengere tid ensket at fa afviklet en fest for de unge mennesker, det fik vi
sd endelig afholdt fredag d. 11. marts. Vi havde disko, med lys, skum og reg. Der
var dans og sang og til vores store overraskelse, sa kan de unge mennesker ogsa
synge med pa “den knaldrede gummibad”.
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Vores vaerksted kommer taettere pa virkelighed. Vi har nu faet en masse leekkert
vearktej leveret fra Basen i Vejen, som jo gerne skulle veere med til at skabe gode
rammer til et veerksted med lzering om bade motor og trz og andre gode ideer. Der
bliver arbejdet pa, at de unge mennesker selv skal vaere med til at danne disse
rammer. Vi krydser finger for dette bliver en keempe succes.
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Der bliver stadig lavet mange kreative ting 1 klubben, maling, tegning, perler,
stearin dryp, strik, hakling, fingerstrik m.m. og til dette vil vi here om der nogen
der ligger inde med sma glas uden markater??? — s tager vi rigtig gerne imod.

Klubben er altid dben for nye medlemmer, sé kig endelig forbi hvis det maske
kunne have interesse. Vi er i klubben i hallen onsdage kl. 18.30-21.30 og det er fra
4. klasse og op efter,

Haber vi ses
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BADMINTON

Motionsbadminton

Der vil igen i ar vaere mulighed for at spille motionsbadminton i Lindknud
hallen.

Opstart er i uge 38 og der spilles folgende dage.

Mandag fra kl. 17.00 — 18.00
Torsdag fra kl. 19.00 — 21.00

Kontingent er 900 kr. pr. bane for hele sesonen.

Booking af baner kan ske til Pernille Thostesen: 91 33 30 43

Side 7



Ungdomsbadminton

Traenermangel:

Vi stdr i den situation at vi mangler en trener til det lille hold fra 0.-3.
klasse. Hvis der er nogen som har lyst til at lafte opgaven, kan vi tilbyde
haltider tirsdag fra 16.30-17.30 eller fredag fra 16.00-17.00. Husk vi sender
gerne en afsted pa kursus, hvis det onskes.

Vi starter ligeledes op i uge 38 og traener i Lindknud hallen pa folgende
dage.

0.-3. klasse: Etableres kun hvis der findes en traner
4. klasse og op: onsdag k1. 17.30 til 18.30
Treener: Pernille Thastesen — TIf. 91 33 30 43

Kom og prev og se om det er noget for dig, vi har ketcher som du kan Iéne.

Kontingent er 250 kr. for hele seesonen inkl. bolde
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FODBOLD
LGU og HUIF

HOVKNUD
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Fodbold i Hovborg/Lindknud

UDENDORS

U6 og U8 treener sammen pa plenen ved Lindknud hallen, bernene bliver hentet i
SFO’en kl. 15.45 ca. og gér derefter til sportspladsen,
traeningen er fra kl. 16.00-16.45

U10 treener fra kl. 17.00-18.00
Sasonen er i gang, men har dit barn lyst til at deltage, er der stadigvack mulighed

for at komme pa holdet, de sidste gange inden vi rykker til indenders, sidste
traning er i uge 41.
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Indenders

Nir graesset stopper med at gro, sa er det tid til at vi rykker indenfor og
spiller fodbold. Her er der plads til alle, store som sm4, nye som gamle,
kom og fa sved pa panden og have det sjovt med dine

venner

Opstart uge 43.

5-6 ar
Fredag k1.2???
Sted: Lindknud Hallen

rene: VI MANGLER DIG!

1.-2. klasse

Fredag kl. 14.15 - 15.00
Sted: Lindknud Hallen — bernene afhentes i SFO k1. 14.00
Treener:

3.-4. klasse

Fredag kl. 15.00 — 16.00
Sted: Lindknud Hallen

Fodbold for bern i Huset i Hovborg
I vil kunne laese mere i HUIF bladet, eller kontakt
Kurt Vad 30 30 14 01, for nermere information
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Friske piger og kvinder

Sted: Hallen i Lindknud

Tid: 20.00 - 21.00

Pris: der arbejdes pa en Dop in og pay lesning, alt efter om der kan stilles fuldt hold hver
gang eller periodisk.

Kontakt: Gitte Dalsgaard

Der er plads pd holdet til alle, sa kom du har spillet fodbold i mange ar eller bare gerne vil
preve

hvad det er for noget, vi har det altid sjovt.

Sure gamle mznd/veteraner 50+.
Sted: Huset i Hovborg

Tid: 19.00 — 20.00

Kontakt: Niels Christian 20328371

Er du mand over de 50 ar og synes du stadig det er sjovt at spille fodbold?
S& med op i Huset i Hovborg og fa sved pa panden og hyggeligt samveer.

Friske fyre og mzend / Old boys.

Sted: Huset i Hovborg

Tid: 17.00 - 19.00

Kontakt: Kim Rehmeier 51344072 eller Mads Kristensen 61754613

Der er PT ikke noget hold, men vi haber at nogle af jer har lyst til at samle et hold, Kim og
Mads kan hjeelpe med sporgsmal

Sparekassen Kronjylland Cup 2023, er pt. Under
planlzgning, der meldes mere ud senere p3 iret
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HOVBORG FITNESS

Cirkeltreening
Cirkeltreening er for alle, dog gerne fra 10 dr og opefier.
Mandage kl. 18 - 19

Spinning
Tirsdage og fredage kl. 5.30 - 6.15

Senior Fitness 60+
Onsdage kl. 8 — 9.15

Hockey og andre boldspil
Torsdage kl. 19.15 - 20

Bodyfit
Torsdage kl. 20 - 20.45 (forst opstart uge 37)

3T audY A b Astgs

Fithess medlemskab Priser

Abningstider: alle dage ki, 6 - 21 Fitness mediemskab
Nyt medlemskab: kontakt en instruidor  Heiars: 1200 kr.

og aftal en instruktionstime. Hatvars: 800 kr.
Instruktorliste findes ved indgang & Kvartal: 500 kr.
fitnesslokalet og pa hjemmesiden. 1 mdr.: 200 kr.
Genabning: betal o8 K kt Birgitte pa  Senior halvars: 500 kr.

tf. nr. 50 92 96 85 for aktivering af brik.  Barn 12-14 ar (ifolge forastder) halvars: 200 k.
Ungdom 15-17 ar halvars: 400 kr.
Desuden erhvervsabonnement.

Qekagelse pa hold @ 10-12 gange
Et hold: 250 kr.

Fri deltagelse pa alle hold: 400 kr.
2 gratis provegange

Alle aktiviteter foregar i Huset i Hovborg.
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LINDKNUD CYKEL & MOTION

=% OBS OBS OBS OBS %&%

- Lindknud cykel & & Priser:
’ 3 mdr: Kr. 500,-
Motion 6 mdr Kr 800,-
12 mdr: Kr 1.200,
L g -21 &r3 S <r. 300,-
For pravetime, kontakt Helle pa tlf. 28 86 68 47. Il"-;li;z ]‘;jmc, .1;0:;?&;5"'%{:3:1}; _‘:Oéu i

For betaling og fornyelse af kontingent, kontakt Majbrit pa tlf.
93 854508  der tages bade imod kontanter og MobilePay
707699,

Telefontid for bade Helle og Majbrit
mandag  torsdag kl. 15.00 20,00,

SPEJDER LINDKNUD

Vidste du at vi har et Fantastisk spejderhold i Lindknud
Vi medes hver mandag, til masser af hygge, oplevelser og udfordringer.

Lige pt. Arbejdes der pa at fa lagt en plan for det nye spejderleder hold, og
fordeling af tider.

S4 der vil blive meldt yderligere ud p& Facebook, p& “Lindknud spejdernes
Facebook side” og “Lindknud By og land”

Ulvene starter mandag, og hygger med deres spejder ledere en times tid. og
derefter starter spejdernes hold.

Kunne du tenke dig at vide mere om Lindknud spejder og deres hold, sa
kan du kontakte

Niel Erik Storm 23 93 67 26
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TEAM

LINDKNUD
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