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VELKOMMEN

Lindknud Gymnastik— og Ungdomsforening og
Hovborg Ungdoms— og idraetsforening vil gerne byde velkommen til
sasonen 2019 / 2020.

L.G.U og H.I.U.F har igen i ar arbejdet pa at f& lavet nogle tiltag, der
kan gavne vores lokalsamfund.

Derfor har vi i feellesskab lavet denne folder, hvor vi fortaller om
alle de tilbud, der tilbydes, saledes man kan holde sig i gang, nir den
merke tid kommer.

Det er derfor vores héb, at I vil bakke op om begge

foreninger, hvor der er rig mulighed for at bide bern, unge sével som
voksne, at fa sig rort og mede andre mennesker, der har samme
interesser, som en selv.

Sé kaere borger; bak op jeres forening og deltag, gerne i flere ting,
sdledes at vores frivillige treenere og ledere bliver rigtig glade.

Vi ses i Lindknud hallen og Huset i Hovborg.

Med venlig hilsen

L.G.U og HU.LF
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GYMNASTIK, YOGA & STEP 2019-2020

Sé er vi i gymnastikudvalget igen klar til en ny seson med masser af
fart, sjov og glede. Holdene er lavet i samarbejde med HUIF, LGU
Leeborg og LGU Lindknud.

Saesonen starter i uge 38 og vi er klar med opvisning

lordag d. 7. marts 2020 k1.16.00

Det er en vurderingssag fra jer foraeldre hvilket hold der passer barnet
bedst. Bemark der treenes i Hovborg, Laborg og Lindknud hallen.

Vi holder ferie i uge 42, uge 52, uge 1 og uge 7.

Vi er godt klar over, at fodboldsasonen ikke er slut i uge 38, men vi
har desveerre ikke mulighed for at gere det anderledes. Det er derfor
helt okay, forst at starte pd gymnastik, nar du er faerdig med at spille
fodbold, giv dog lige treenerne pa holdet besked.

Vi har pga. faldende deltager valgt at sl friske teser og friske fyre
sammen til et nyt hold som nu hedder mini mix, vi haber I vil tage godt

imod holdet.

Stet op omkring de hold og de fantastiske frivillige traener vi har, sé vi
kan bevare gymnastik, yoga og aerobic step i vores omride, TAK!

Vi gleder os til at se jer alle sammen, har I spergsmal sé ring til

Gitte Dalsgaard Hansen 26 61 29 02 \ .
- R0
Mange hilsner fra 7{:/{;&{1@&3 M
% we

Gymnastikudvalget GYMNOSTiK
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Mandag

Forzeldre/barn.

0-3 ar

Sted: Huset i Hovborg.

Tid: 16.30-17.30

Leder: Heidi Bruhn og Freja Furbo Baré
TIf.: 51951723/28706513

Pris: 325 kr.

Er du mellem 0-3 &r og har du lyst til at have det sjovt med mor og far, s&
kom til gymnastik og f4 sved pa panden.

Vi starter timen med faellessang og herefter vil der veere forskellige lege. Vi
har gerne lidt af de samme lege, da det giver genkendelse hos barnet og
derved mulighed for, nemmere at kunne deltage i timen. Vi slutter timen af
med leg péa redskaber, hvor vi bygger en bane og til sidst en ”pa gensyn”
sang. Kom og vaer med til en hyggelig time med sange, leg og motorisk
udvikling. Glader os til at se jer.

Mandag
Hold 1: bernehavebern (uge 43-50) Start 21/10-19

Hold 2: 0.-3.klasse (uge 2-10, 2020) Start 6/1-20

Sted: Lindknud klubhus.
Tid: 17.00-17.45

Leder: Susanne Voss Hansen
TIf.: 2243 6594

Pris: 225 kr.

Viskal lave Yogaevelser fortalt gennem historie og leg. Vi skal omkring
massage og koncentrationslege og afslutter altid med en stille stund.
Yoga giver bern glede, selvvard og mulighed for at maerke egen krop og
derved nemmere ved at finde ro, tillid og mod. Yogaens enorme alsidige
fysiske trening hjaelper med udvikling af grovmotorik, balance, styrke,
kropskontrol og opmarksomhed. Der arbejdes med selvvard, positiv
indstilling og egen omsorg. Det allervigtigste budskab er, glede ved yoga
og gleden ved at merke sit hjerte

sla. Glader mig meget til at se nye og
allerede kende ansigter. Der er plads til 8 bern pr.

hold. Mulighed for tilmelding til begge hold allerede nu, efter forst til
meolle-princippet til Susanne.
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Mandag
Max Spring
Fra 7.klasse — op

Sted: Laborg Multihus

Tid: 17.30-19.00

Leder: Loui Christensen

Hjelpere:  William Thinnesen og Kristian Jenson
TIf.: 2984 22 03

Pris: 600 kr. inklusive opvisningsdragt

Et hold for bade drenge og piger som vil lave spring. Der bliver
chance for at gé i dybden med hver enkelte spring. Sa hvis sjov og
spring og godt sammenhold er noget for dig sa er det her holdet for
dig.

Vi gleder os til at se dig.

Mandag

Step (Ikke et opvisningshold)

Sted: Lindknud Hallen

Tid: 18.00-19.15 (kerer indtil dec. 2018)

Leder: Jane Damgard Povlsen

TIf.: 2032 71.61

Pris: 325 kr. for alle gangene eller der kan betales pr. gang

35 kr. pd MobilePay eller kontant.

Step Aerobic bestér af gang, step-ups, og lofttrin, spark m.m. i
forskellige kombinationer og variationer, samt overkropsbeveagelser
op og ned ad en stepbank. Pulsen er hej, men led belastningen er lav.
Et treeningspas bestar af opvarmning i ca. 10 minutter, konditions-
/koordinationstrning 50 min. og udstraekning og nedkeling 15
minutter. Kalorieforbreendingen er hej og vi bevager os til dejlig
musik. Hvis man ikke ensker at benytte stepbaenken, kan gvelserne
nemt udferes uden. Vi hygger os og vil gerne se nye ansigter, alle
kan vere med. Kom ned og prev om det er noget for dig !

Alle kan veere med sd kom ftil en glad aften! Side 4



Tirsdag

Mini Mix

0.-3. Kll

Sted: Lindknud Hallen

Tid: 16.00-17.30

Leder: William Thinnesen og Amalie Didriksen
Hjalpere:  Hjalte Skjet, Julie Mosevang og Mette Kyed.
Tif: 40479941/2076 01 72

Pris: 325 kr.

Hej alle piger og drenge.

Tag dine kammerater og veninder med og fd mange seje timer i
hallen. Vi vil lege, springe og lave gymnastik gvelser. Vi vil hver
gang temme redskabsrummet, sa vi kan springe og lave seje
tarzanbaner.

Tag dine bedste venner med, sé vi kan fa nogle sjove timer.

Vi ses.
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Onsdag

Bellerne

Fra3 -6 ar

Sted: Lindknud Hallen.
Tid: 16.30-17.30
Leder: Gitte Dalsgaard

Hjelpetranere: Henrik Andersen, Jonna Lundqvist og Naja Vad
Tl 26 61 29 02
Pris: 325k

Pa "ballerne” skal vi have det sjovt, lege en masse lege, blive mere
bekendte med redskaberne og fa en masse sjove oplevelser med
gymnastikken. Lyder det som noget for dig, sd kom og veer med, s
kan dig og dine kammerater fa nogle sjove og spaendende timer
sammen med o0s...

Vi glader os meget til at se dig.

Torsdag

Mini Junior

4.-7. kl.

Sted: Lindknud Hallen

Tid: 18.30-20.00

Leder: Louis Christensen, Sonja Kyed, Henriette Voss
Hjelpetrenere: Anne Burkal, Oliver

TIf: 60 48 84 51

Pris: 600 kr. inkl. opvisnings T-shirt

Hej friske gymnaster.

Sé er vi igen klar til en ny omgang gymnastik, hvor vi skal springe,
lege, have det sjovt og lave rytme! Det bliver bade sjovt, hardt og
leererigt — noget for alle niveauer. Er du klar pa sving, hop og spring,
sd skal du gribe fat i din ven/veninde og komme til gymnastik pa
mini junior mix. Vi gleder os til at se DIG.
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UNGDOMSKLUBBEN

Hej alle sammen.

Ungdomsklubben er for bern og unge fra og med 4. kl. og opefter.
Vi medes i Lindknud hallen hver onsdag k1. 18.30 — 20.30.

Vi hygger os med diverse spil, bordtennis, air hockey, billard m.m.,
eller vi gor brug af udendersarealerne, hvor vi har legeplads,
boldbane, multibane, balhuset og kalkebakken.

Nér bern og voksne kommer med gode ideer eller tiltag, bliver dette
sat i gang i det omfang, der er opbakning og ekonomi til det. Det kan
veere fzlles tur til speedway, sla katten af tenden med bind for
@jnene, rundboldturnering eller andet.

Klubben bliver kert pa frivillig basis, det vil derfor ogsa sige at vi
indimellem har brug for foreldrenes opbakning og hjlp til diverse

ting der matte komme.
Som foraeldre kan I folge med pa Facebook siden “Lindknud
Ungdomsklub LGU”

En s@son koster 200,- kr. (de 2 forste gange er gratis) og geelder fra
sommerferie til sommerferie

Eventuelle spergsmal kan stille til:

Linda Pedersen: 28 69 68 55
Lise Hedegaard Knudsen: 30 32 44 68

~ |\
Vi glaeder os til at se jer @ @\

Y’
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BADMINTON

Der vil igen i dr veere mulighed for at spille motionsbadminton i
Lindknud Hallen. Opstart er i uge 38 og der spilles folgende dage:

Tirsdag fra kl. 18.00 — 20.00
Torsdag fra kl. 20.00 — 22.00

Kontingent er 900,- kr. pr. bane for hele s&sonen
Booking af baner kan ske til Jan Erik Hansen: 20 94 96 76

Ungdomsbadminton
Igen i &r kan vi tilbyde badminton til vores yngre spillere fra 0. kl. og
opefter

Vi starter op i uge 38 og treener i Lindknud hallen pa felgende dage:

0.— 3. kl.: Torsdag fra kl. 17.00 til 18.00
Traner: Jan Erik Hansen —tlf.: 20 94 96 76

4. kl. — op: Onsdag kl. 17:30 til 18:30
Traener: Pernille Thestesen — tlf.: 91 33 30 43

Kom og prev om det er noget for dig, vi har ketcher som du kan lane.
Kontingent er 250,- kr. for hele sasonen.

Side 8



HUIF Seniorbadminton 2019/2020

Opstart uge 37

Mandage 19.00 — 20.00 og 20.00 — 21.00
Tirsdage 19.00 — 20.00

Man lejer en bane for 1 time pr. uge og prisen er 1000,- kr. for hele
saesonen.

Tilmelding og betaling sker pa HUIF Klubmodul under Baneleje ->
“hallen-ved Huset/Badminton Bane 1-3”.

Det er vigtigt at spillere bliver registreret med navn og fedselsdato.
Der kan spilles fra, man har betalt til og med uge 18 i 2020.

Hvis tiderne ikke passer, sd prov at ringe til Tina Jensen 30 25 61 49,
sa er der maske mulighed for at finde en anden tid.

Ligeledes hvis du gerne vil spille, men mangler en makker, sa ring
gerne, sd prover vi at finde en eller flere, du kan spille med.

http://www.hovborguif.klub-modul.dk
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INDENDORS FODBOLD
SASON 2019/ 2020
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@ Fodbold i Hovborg/Lindknud

Nar grasset stopper med at gro, sa er det tid til at vi rykker
indenfor og spiller fodbold. Her er der plads til alle, store
som sma, nye som gamle, kom og fa sved pa panden og
have det sjovt med dine venner ©

Opstart uge 43.

Fredag kl.13.15-14.30 i
Lindknud hallen spiller
0.-3.klasse.

Traener Kurt Vad 30 30 14 01

Bornene har fri fra skole kl.12 og kan vare i SFO indtil treening
starter, sd kom frisk alle bern og hav det sjovt med dine venner.

Fredag kl.14.30-16.00 i
Lindknud hallen spiller
4.-6.klasse.

Traener Kurt Vad 30 30 14 01

Bornene har fii fra skole kl.14 og kan derefter ga direkte om i hallen
og spille med deres venner og hav det sjovt.

" "
\ W/ \,
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Tirsdag kl. 20:00 - 21.30 i
Lindknud hallen spiller

friske piger og kvinder.
Trzaener Gitte Dalsgaard 26 61 29 20

Der er plads pd holdet til alle, sa kom du har spillet fodbold i mange
ar eller bare gerne vil prove hvad det er for noget, vi har det altid
sjovt.

Onsdag kl1.17-21.00 i

Hovborg hallen spiller

friske fyre og meend.

Traner Mads Kristensen 61 75 46 13

Der er plads pa holdet til alle, sd kom du har spillet fodbold i mange
ar eller bare gerne vil prove hvad det er for noget, vi har det altid
sjovt.

Sparekassen Kronjylland Cup afholdes i
Lindknud hallen 24. — 26. januar.

Info herom senere, men szt gerne allerede nu X
i kalenderen.
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HOVBORG FITNESS

Abonnementer Periode Pris

Fitness 1 mdr. 200

Fitness 3 mdr. 500

Fitness 6 mdr. 800

Fitness 12 mdr. 1200

Fitness, unge 15-17 ar 12 mdr. 800

Fitness, unge 15-17 ar 6 mdr. 400

Fitness, born 12-14ar sammen med 6 mdr. 200

foraeldre*)

Holddeltagelse Opstart uge 38

Cross Gym, hele familien — 10 gange 250

holddeltagelse

Mandag k1.18-19

Senior Fitness, holddeltagelse 10 gange 250

Onsdag k1.8-9

Spinning, holddeltagelse 10 gange 250

Morgen spinning tirsdag og fredag

k1.5.45-6.30

Torsdag k1.17.30-18.15

Bodyfit, holddeltagelse 10 gange 250

Torsdag kl. 19.30-20.15

Yoga, holddeltagelse 10 gange 250

Torsdag kl. 20.15-21.00

Flerholdsdeltagelse 10 gange pr. | 400
hold

Se bla. holdbeskrivelser m.m. pa
FACEBOOK
Hovborg Fitness
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