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VELKOMMEN

Lindknud Gymnastik— og Ungdomsforening og
Hovborg Ungdoms— og idraetsforening vil gerne byde
velkommen til sseesonen 2026/2027.

LGU og HUIF har igen i ar lavet nogle fantastiske aktiviteter, til
gleede for dig og din familie.

Derfor har vi i faellesskab lavet denne folder, hvor vi forteeller om
de tilbud og muligheder, du har for motion i vores byer, sa du
kan holde dig i gang, nar den mgrke tid kommer.

Der er hold for alle aldre, og vi er altid frisk pa nye ideer.
Du kan se mere via vores facebooksider og infoskeerme.

Sa kaere borger - bak op om jeres forening og deltag gerne i flere

ting, her er der rig mulighed for at udfordre bade dig selv og din
familie.

Vi ses i Lindknud hallen og Huset i Hovborg.

Med venlig hilsen
LGU og HUIF



GYMNASTIK OG SPRING

Sa er vi i gymnastikudvalget igen klar til en ny seeson med masser
af fart, udfordringer, sjov og gode oplevelser.

Gymnastikopvisning
Lordag d. 13. marts 2027

Vi holder ferie i uge 42, uge 51/52 og uge 7.

Der er gymnastik for alle aldre og k@n, og vores skgnne traener
teams er klar til at give jer en fantastisk oplevelse.

Vi glaeder os til at se jer alle sammen, har | spgrgsmal sa ring til
et af udvalgets medlemmer.

Kontakt: Linda Pedersen
Telefon: 28 69 68 55

Mange hilsner fra Gymnastikudvalget
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TRANINGSTIDER

TIRSDAG
FORZLDRE/BARN - 1-3 AR

Sted: Lindknud Hallen

Tid: 16.30-17.30

Pris: 1. barn 250 kr. (2. barn 150 kr.)
Traener: Julie Magnussen

Har du et barn mellem 1 og 3 ar? Sa kom og vaer med til en
hyggelig og aktiv time i Lindknud Hallen. Vi har fokus pa at styrke
bgrnenes grundmotorik, skabe gode oplevelser og ikke mindst
have det sjovt sammen.

ONSDAG
B@LLERNE - 3-5 AR

Sted: Lindknud Hallen

Tid: 16.30-17.30

Pris: 425 kr. + 100 kr. til opvisningstgj
Trenere: Linda Pedersen

Hjzelpetraener: Mathilde, Mie, Josephine

Pa Bgllerne skaber vi en tryg og sjov ramme, hvor bgrnene kan
bevaege sig, lege og udvikle sig - sammen med andre og med
masser af grin.



TORSDAG
MINIMIX - 6-12 AR

Sted: Lindknud Hallen

Tid: 17.30-19.00

Pris: 425 kr. + 100 kr. til opvisningstgj
Traener: Elise Kyed Nielsen
Hjeelpetraenere: Sara, Oliver, Astrid og Andrea

Tag dine kammerater og veninder med og fa mange seje timer i
hallen. Vi vil lave gymnastik, lave springtraening, gve serier og
hygge os.
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TORSDAG
MO(R)TIONSHOLDET — KVINDER +25 AR

Sted: Lindknud Hallen
Tid: 19.00 - 20.00
Pris: 525 kr.

Traener: Julie Magnussen

Fzellesskab, traening og velvaere for dig der vil veere staerk og
glad. Kom og vaer med. Vi ses i hallen




BADMINTON

MOTIONSBADMINTON
Sted: Lindknud Hallen
Tider: Mandag fra kl. 17.00 — 20.30

Torsdag fra kl. 20.00 — 21.00

Pris: 1.000 kr. pr. bane pr. time for en hel
saeson (saesonen Igber til uge 16 2025)

Booking af baner skal ske hos Pernille Thgstesen (91 33 3043) eller
hos Jan Erik Hansen (20 94 96 76)

UNGDOMSBADMINTON

Sted: Lindknud Hallen
Tid: Onsdag 17.30-18.30
Pris: 350 kr. inkl. bolde
Treenere: Pernille Thgstesen

Her er alle velkomne uanset alder og niveau. Kom og se om det er
noget for dig. Vi spiller en masse kampe pa kryds og tveers og
hygger os mens vi bliver bedre.




UNGDOMSKLUBBEN

Igen i ar abner vi dgrene i vores populaere ungdomsklub. Her kan
bgrnene fa lov til at hygge med deres venner i skgnne rammer.
Der er bade mulighed for forskellige kreative aktiviteter, fodbold
og dgdbold i hallen, et slag bordtennis eller bare stille og rolig snak
i sofaerne.

Nye medlemmer er hjerteligt velkomne, sa kig endelig forbi, hvis
det maske kunne vaere noget for dig.

Sted: Lindknud Hallen (klubbens lokaler)
Tid (4.-6. kL): Onsdag 18.30-20.30

Tid (7.-9. kL.): Onsdag 18.30-21.30

Pris: 325 kr.

Kontaktperson: Linda Pedersen 28 69 68 55
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LINDKNUD CYKEL OG MOTION

For prgvetime, kontakt instruktgr Simon Vase pa tif. 61 72 84 94

For betaling og fornyelse af kontingent, kontakt Camilla
Damgaard pa tIf. 9385 4508. Der tages bade imod kontanter og
mobilepay 707699

Priser

3 mdr. kr. 500,-
6 mdr. kr. 800,-
12 mdr. kr. 1.200,-
Unge 15-21 ar, 3 mdr. kr. 300,-
13-14 arifglge kr. 300,-

foraeldre/vaerge, 3 mdr.

HALL@J OG HURLUMHEJ

Elsker dit barn at lave sjove udendgrs aktiviteter, hygge med
vennerne, hoppe i hoppeborg, se film og spise snolder? Sa glaed jer
til 2 fede dage. Vi glaeder os til endnu engang at tage imod alle jeres
skgnne bgrn.

Efterar: 9.-10. oktober 2026 (I Hovborg)
Forar: Dato kommer senere

Det meldes ud pa lokalsiderne nar tilmeldingen abner. Tilmelding
sker i klubmodulet www.hovborguif.klub-modul.dk

Kontakt: Dorthe Matthesen 2945 3875



HOLDKALENDER LINDKNUD HALLEN

TIDSPUNKT

MANDAG

TIRSDAG

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00-21.00

Motionsbadminton

Foraeldre/Barn

21.00-22.00




ONSDAG

TORSDAG

FREDAG
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LINDKNUD MOTOCROSS

Er du til fart over feltet sa kan det veere du skal bruge efteraret
pa at se om motocross er noget for dig. Lindknud motocross er
en klub der rummer alle, nye som rutinerede i alderen 3-99 ar.

Vi star inde for hygge i ryttergarden, feellesskabet og den
frivillige kluband.

Klubben har abent indtil 30. november
Lgrdag kl. 11.00 — 15.00 (kl. 10 for prgvetimer)

Se mere pa hjemmesiden www.lindknudmotocross.dk og
facebook siden ”Lmck”



http://www.lindknudmotocross.dk/

LINDKNUD BILLARDKLUB

Synes du at et spil billard er noget af det hyggeligste, sa mgd op
og veer en del af feellesskabet.

Billardklubben er dben mandag fra 13.30-ca. 17.00
Pris pr. halvar 625 kr.

Kontakt Egon Pedersen 29 67 92 63

HOVBORG BILLARDKLUB

Du er velkommen i vores lokale i Huset Hovborg hver fredag kl.
14-16, hvor vi har klubtraef for traening og for nye medlemmer.

Kontakt: Mogens Kjeer Poulsen 21549234,

SPEJDER LINDKNUD

Vidste du at vi har en fantastisk spejdertrup i Lindknud?
Vi mgdes hver mandag, til masser af hygge, oplevelser og
udfordringer og tager pa masser af fede ture aret igennem.

Se mere pa Facebook, “Lindknud spejdernes Facebook side”

Kontakt: Niels Erik Storm 23 93 67 26



FODBOLD — HOVBORG/LINDKNUD

Vi er rigtige stolte af at kunne tilbyde en bred vifte af hold for bgrn
og voksne. Kunne det vaere noget for dig sa bare kom.

Synes du der mangler et hold for netop dit barn og vil du vaere
med til at starte noget op sa kontakt endelig Mads T Kristensen pa

6175 4613

UDEND@RS

Seesonen er i gang, men har dit barn lyst til at deltage, er der
stadigveek mulighed for at komme pa holdet de sidste gange inden
vi rykker indendgrs. Sidste treening udendgrs er i uge 41.

U6-U9
Sted:
Tid:
Treener:

OLDBOYS
Sted:

Tid:
Kontakt:

KVINDER/PIGER
Sted:

Tid:

Kontakt:

Hovborg
Onsdag fra kl. 16.00-17.00
Kristine Konstmann

Lindknud og Hovborg
Mandag kl. 18.30-20.00
Mads T. Kristensen

Lindknud
Der spilles kun kampe
Gitte Dalsgaard



INDEND@RS

For dem der ikke har faet nok fodbold i udendgrssaesonen er der
ogsa en masse skgnne indendgrshold. Har du eller dit barn lyst til
at starte til fodbold mgder i bare op til traeningen og ser om det

er noget for jer.

UNGDOM

Ue-U9

Sted: Huset i Hovborg

Tid: Mandag kl. 16.00-17.00
Pris: 350 kr.

Traener: Kristine Konstmann

Vores hold for de yngste spillere. Kom og fa nogle sjove timer
sammen med dine venner og fa spillet en masse fodbold.




VOKSNE

FRISKE FYRE OG MZND/OLD BOYS

Sted: Hovborg

Tid: Mandag kl. 17.00-19.00
Pris: 20 kr. pr. gang

Kontakt: Mads T. Kristensen

Vi vil altid gerne have nye holdkammerater. Sa i stedet for at
ligge pa sofaen sa sngr fodboldstgvierne og kom og hyg med os.

SURE GAMLE MZAND/VETERAN 50+

Sted: Huset i Hovborg

Tid: Hver 3. onsdag kl. 19.00-22.00

Pris: ca. 100 kr. (for turneringsdeltagelse)
Kontakt: Theodor 3034 2450

De gamle sure mand er slet ikke sa sure. De elsker bare at spille
fodbold og kan altid bruge en ekstra spiller.



FITNESS — HUSET | HOVBORG

CIRKELTRZANING - opstart 7/9
Tid: Mandag kl. 17.30 - 18.30
Kontakt: Anja 2266 7288

Cirkeltraening er for alle, dog gerne fra 10 ar og opefter. Tag derfor
din teenager, mor eller far med til traeningen. Du vil i Igbet af
timen fa traenet hele kroppen. Vi har det sjovt og starter timen
med opvarmning og derefter cirkeltraening i eget tempo.

SPINNING - opstart 8/9
Tid: Tirsdag + fredag kl. 5.30 — 6.15
Kontakt: Edwin 2030 3978

Spinning er en af de bedste mader at traene konditionen pa og
saette kalorieforbrandingen op. Vi cykler til god musik og far sved
pa panden. Kom som du er i komfortabelt tgj og enten indendgrs
sko eller spinning sko.

FITNESS FOR ALLE - opstart den 9/9

Tid: Onsdag kl 8 —9.15

Kontakt: Karin 6144 7071
Borge 2032 8265

Holdet er for dig, som gerne vil traene pa hold, hvor bade traening
og det sociale er i fokus. Vi starter med let opvarmning og derefter
cirkeltraening. Du bestemmer selv tempoet, sa alle kan vaere med.
Holdet er for bade seniorer og yngre, som har mulighed for at
deltage om formiddagen. Kom som du er i komfortabelt tgj du kan
bevaege dig i og indendgrs sko eller bare fgdder. Og kom gerne og
pregv en time gratis.



FITNESS MEDLEMSKAB HUSET HOVBORG

Helars: 1.400 kr.

Halvars: 800 kr.

Halvars, senior 500 kr.

Halvars, ungdom 15-17 ar 500 kr.

Halvars, 12-14 ar 200 kr. (ifglge med foraelder)
Kvartal: 500 kr.

1 md: 200 kr.

Hold: 300 kr. for ét hold

500 kr. fri deltagelse alle hold

Abningstider: Alle dage 6-21

HOVBORG/LINDKNUD KROCKET

Tid: Tirsdag + Torsdag kl. 18 (til 22/10)
Tirsdag + Torsdag kl. 14 (fra 27/10)
Kontakt: Erik Hansen 2196 0148

Andreas Christensen 2987 8814

Det hele afvikles i Hovborg. Vi vil gerne have nogle flere
medlemmer fra bade Hovborg og Lindknud. Er der nogen der har
lyst til at deltage i krocket er de hjertelig velkommen. Der er gratis
prgve traening resten af aret pa banerne i Hovborg.

Alderen er efterhanden ved at trykke de nuvaerende spillere sa det
ville vaere dejligt med nye spillere. Alle er hjertelig velkommen. Er
du interesseret sa kom bare. Vi slutter altid traeningen af med en
kop kaffe og en hyggesnak.



BADMINTON | HOVBORG

Tid: Mandag 19.00 — 20.00 + 20.00 — 21.00
Tirsdag 19.30 — 20.30 + 20.30-21.30
Kontakt: Thomas Ngrager Matthesen 41601134

Det er muligt at booke en badmintonbane igennem HUIFs
hjemmeside: hovborguif.klub-modul.dk

Vi rader over 3 badmintonbaner i Huset Hovborg, pr. time.
Badmintonbanerne kan bookes fra nu og indtil uge 19, 2027.
En bane koster 1.000kr pr. seeson for én time.

| Hovborg er der desuden mulighed for at forlaenge ketcher

seesonen udendgrs pa tennisbanen, nar foraret kommeri 2027,
hold gje pa HUIF klubmodul eller i HUIF bladet pa Hovborg.net

VOLLEY

Tid: Tirsdag 17.30 - 19.30
Torsdag 17.30-19.30
Kontakt: Mads Kristensen 6175 4613

Vi inviterer jer til volleyballtraening! Der foregar i Hovborg
Aktivitetshus.
Alle uanset feerdighedsniveau, er velkomne til at deltage.



TEAM

LINDKNUD

| Lindknud stetter de lokale virksomheder foreningslivet.
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