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https://www.facebook.com/tore.m.nielsen

Nyt fra HUIF

+A YNnNXSN) 2a 23an QGAYGSNBya | 190
OFRYAYyUG2yolySsy RStGFr3aS A o0Aff Il NR
| ffSy KFENJayrNi FTnaSd yed ar3a 23
f21FfSNYySs &1dzZ €S RSO ayl NI @nNB

3
0 R

'R 2@0SNJ RS @St {1SYRGS K2fRI1a@A0S
RSNJ 23an A3Sy A AN SG ©@2fftSeo2ftR
Fd RStGlI3aAS A Sy GAYGSNI {a@AGSHZ
of AyAal ag€lh3IS LISNEZ2YSNI
L RSy @SRtF3GS I1ea@AGSGAa F2f RSNJ
asS ttS GAYyGSNBya |1aBA0GSGSNI A R
5SNJ SNI A AN AL1S 3Feyylas]l F2NI RS
UYRS Sy yé& GNhySNE YSy of 3ISydnt
F2N) {9AYRSNE RSG 1ly KIf@RStSy |
¢tAf 0dzZRRSYS UYRS&a KSNE K@IMRYxkYST
K2 @06 2 NBYIZk R dbf] ® RIA0



https://hovborguif.klub-modul.dk/?fbclid=IwAR0eQKQwh7vB5635khuXZ_eDfJOb6O5YydxRxUj5vXipak9XHBi5LQdO1QE
https://hovborguif.klub-modul.dk/?fbclid=IwAR0eQKQwh7vB5635khuXZ_eDfJOb6O5YydxRxUj5vXipak9XHBi5LQdO1QE

Nyt fra HUIF

Il w[!al 9W2 99Y9b5
C2NBSy(iStA3a U2t RSa RSNJ A3ISy | dzNI
A 1 2062NH 23 SNJ F2NJ a12f SoDNYy A |
1t SYRSNBy @

hy

{2Y Sy tAffS LMYAYRStasS @it 2S3 f
1ty Fin Sié ydzYYSNBNBG hy {2NIzZ an
oeax fA3aSaz2y OA 23an FTANI A&G4DHS yi

D2R aSyazy
¢CK2Yl & bDANJ ISNJ

Ansigts- og fodzoneterapi, ryg/nakke/
skuldermassage, Japansk lifting,
kost- og vitamin/mineralvejledning,
spa-pedicure, kunstundervisning m.m.

Se mere pa www.kropogaestetik.dk
og fb: Krop og eestetik v/Anita &

=
Tidsbestilling pa tif.: 21493914 ) -
Glader mig til at se dig p‘ ‘3:—;’ ﬁ

Er registreret alternativ behandler (RAB), sa der gives tilskud fra bl.a. sygesikring DK mfl.
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Nyt fra HUIF

HOVBORGS
KVINDEKLUB

FRA 18 AR OG OPEFTER

SOM ET NYT TILTAG VIL VI OPRETTE EN KLUB KUN
FOR HOVBORG OG OMEGNS KVINDER.
PROGRAMMET ER IKKE KLAR ENDNU, MEN DET
BLIVER EN GANG | MANEDEN, OG VI HABER AT
KUNNE STARTE OP | OKTOBER MANED.

DET VIL VERE FORSKELLIGE HVERDAGE |
TIDSRUMMET KL. 19 OG 2 — 3 TIMER FREM.
EKSEMPLER PA AKTIVITETER KAN V/AERE GA- ELLER
CYKELTUR, YOGA, PADEL ELLER KREA.

VI VIL GERNE HAVE 1— 2 MERE MED | UDVALGET, SA
KONTAKT GERNE OS GERNE, HVIS DU HAR LYST TIL
AT VZERE MED TIL AT SAETTE DENNE KLUB | GANG.

Kaerlig hilsen
Keisting (20222902) o9 Anja (22667288)




Vedr. udlejning/booking

mail: gitte@gomos.dk
TIf. 30139956

HUSK! Det er vigtigt at booke lokaler

AKTIVITETS & KULTUR u
HU S E' I I til moder og andre arrangementer.

HOVBORG

Aktivitetshusets Bestyrelse: Formand: Jesper Mikkelsen -
Kasserer: Poul Henrik Bruun - Rengering: Karen Christiansen -
Booking: Gitte C. Olsen

Udeinventar

En del af Dano Mast A/S
Ngragervej 1

6682 Hovborg

TIf. 75396099
Info@udeinventar.dk

www. udeinventar.dk




Badminton
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V/Henni Hansen
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Mandag: Lukket :
Tirsdag - onsdag: 9.00 - 17.00 S
Torsdag: 9.00 - 18.00
Fredag: 9.00 -17.00

Lerdag: 8.00 -12.00
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Veelg et kvalitetsprodukt fra Dano Mast
-og gor festlige dage endnu mere festlige !

Dano Mast A/S Neragervej 1 . 6682 Hovborg
TIf. 75396099
Email.: info@danomast.dk
Hjemmeside.: www.danomast.dk
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VOLUND

ERDET TID TIL
AT SKIFTE TIL EN
VARMEPUMPE?

D et er ikke lige meget, hvem du vaelger, nar du

beslutter dig for en varmepumpe. Korrekt

dimensionering og montering har langt
storre betydning for dit energiforbrug end selve
produktets energimaerke. Vi er uddannede i Volunds
produkter og har stor erfaring og rutine i korrekt
dimensionering og montering. Det er din garanti for
en skraeddersyet losning med optimal driftsekonomi.
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o
ﬁ%g den rigtige Igsning

SMEDE & VWS

TIf.: 753960 10 ° www.augustinvvs.dk

Overvejer du at udskifte dit nuvaerende varmeanlaeg,
er viklar til en uforpligtende dialog om, hvordan vi
sammen finder den bedste varmelesning til dig.

- Kontakt os og her mere...
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.~ Baldershzkvej 25
Hovborg

Glaskunst




E-sport

LAN | HOVBORG / LINDKNUD

Hovborg UIF og LGU Lindknud, arrangerer LAN arrangement.
Det afholdes i Huset Hovborg.
Det foregar fra fredag den 11. sep. kl. 16 til Isrdag den 12. sep. kl. 11.

Deltagelse koster 130kr, og der tilmeldes her: https://hovborguif.klub-
modul.dk, tilmeldingen er bindende.

Arrangementet er for alle bgrn og unge, dog skal bgrn under 10 ar hentes
senest kl.22, og kan komme igen efter kl. 8 og spille videre igen.

Energidrikke og alkohol er ikke tilladt at medbringe.

Udstyr: Du skal selv have computer, Xbox, PlayStation, Nintendo, kortspil eller
hvad du foretreekker med. Derudover skal du have et netveerkskabel med, min.
10m. Alle installationer og download af spil skal veere udfgrt hjemme inden.

Der vil i Ibet af weekenden bliver sat dyster op i CS:GO hvis det efterspgrges
og Fortnite og evt. Valorant.

Aktiviteter: For de som ikke gnsker at spille hele tiden, er det muligt at veere
med til forskellige aktiviteter, det kunne f.eks. vaere fodbold eller et kortspil.
Medbring tgj sa vi ogsa kan ga udenfor.

Skulle du have lyst til at deltage som hjaelper eller kagebagere, hgrer vi meget
gerne fra dig, det er ikke ngdvendigt at vaere IT sagkyndig for at hjselpe.

Kontaktpersoner:
Lindknud: Gitte Dalsgaard Hansen, tIf.: 2661 2902.
Hovborg: Thomas N. Matthesen, tlf.: 4160 1134.

Sidste tilmelding den 6. september.

BEM/ZERK, vi forbeholder os ret til at tage og anvende billeder ifm.
Arrangementet, der kan anvendes til markedsfgring m.v. Ved gnske om
undtagelse ift. foto skal der ggres opmaerksom pa dette ved tilmelding.
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Fitness (

HOVBORG FLTNESS

tillbyder efterar 2026

Cirkeltraeving — opstart d. /4

Cirkeltreening er for alle, dog gerne fra 10 ar og
opefter. Tag derfor din teenager, mor eller far med
til treeningen. Du vil i labet af timen fa traeenet hele
kroppen. Vi har det sjovt og starter timen med
opvarmning og derefter cirkeltraening i eget tempo.
For mere information: kontakt Anja, 2266 7288

WMandage kl. 17.30 - 18.20

Spining — opstart d. /4

Spinning er en af de bedste mader at treene konditionen pa og seette
kalorieforbreendingen op. Vi cykler til god musik og far sved pa
panden. Kom som du er i komfortabelt toj og enten indenders sko
eller spinning sko.

For mere information: kontakt Edwin, 2030 3978

Tirsdage g fredage kl. 520 - A5

Fituess for alle — opstart d. a/a

Holdet er for dig, som gerne vil treene pa hold, hvor bade treening og det sociale
er i fokus. Vi starter med let opvarmning og derefter cirkeltraening. Du
bestemmer selv tempoet, sa alle kan veere med.

Holdet er for bade seniorer og yngre, som har mulighed for at deltage om
formiddagen. Kom som du er i komfortabelt toj du kan beveege dig i og
indendors sko eller bare fodder. Og kom gerne og prov en time gratis.

For mere information: kontakt Karin, 6144 7071 eller Borge, 2032 8265

Ovsdage K. & - 445







