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Torpet 6, 6682 Hovborg TIf. 7539 67 77

info@holmeaacamping.dk
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https://www.facebook.com/tore.m.nielsen
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Ansigts- og fodzoneterapi, ryg/nakke/
skuldermassage, Japansk lifting,
kost- og vitamin/mineralvejledning,
spa-pedicure, kunstundervisning m.m.

Se mere pa www.kropogeestetik.dk IW

og fb: Krop og eestetik v/Anita !'} ;!-;3 = ZF
Tidsbestilling pa tif.: 21493914 oW e
Glaeder mig til at se dig RI.

Er registreret alternativ behandler (RAB), sa der gives tilskud fra bl.a. sygesikring DK mfl.
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e JBS IT-Service

Johannes Bank Sgrensen
Borgergade 13
6752 Glejbjerg

Mobil: 20 40 69 05

Email: mail @jbs-it.dk
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https://hovborguif.klub-modul.dk
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Erling Skovsgaard C
bi sbttel se.
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V/Henni Hansen
Stadionsvej 2F
6752 Glejbjerg
TLF. 26164255

Abningstider.

Mandag: Lukket ‘, -
Tirsdag - onsdag: 9.00 - 17.00 &S
Torsdag: 9.00 - 18.00
Fredag: 9.00 - 17.00

Lerdag: 8.00 -12.00




Veelg et kvalitetsprodukt fra Dano Mast
-og gor festlige dage endnu mere festlige !

Dano Mast A/S Neragervej 1 . 6682 Hovborg
TIf. 75396099
Email.: info@danomast.dk
Hjemmeside.: www.danomast.dk
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VOLUND

ERDET TID TIL
AT SKIFTE TIL EN
VARMEPUMPE?

D et er ikke lige meget, hvem du vaelger, nar du

beslutter dig for en varmepumpe. Korrekt

dimensionering og montering har langt
storre betydning for dit energiforbrug end selve
produktets energimaerke. Vi er uddannede i Volunds
produkter og har stor erfaring og rutine i korrekt
dimensionering og montering. Det er din garanti for 2 "15

en skraeddersyet losning med optimal driftsekonomi. u’ “In
9;:3!;9

SMEDE & VS

!yﬂf\u;\mn Tif.: 753960 10 ° www.augustinvvs.dk

Overvejer du at udskifte dit nuvaerende varmeanlaeg,
er viklar til en uforpligtende dialog om, hvordan vi
sammen finder den bedste varmelesning til dig.

- Kontakt os og her mere...

D A

Hovborg
Glaskunst
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HOVBORG FLTNESS

tillbyder efterar 2026

Cirkeltraeving — opstart d. /4

Cirkeltreening er for alle, dog gerne fra 10 ar og
opefter. Tag derfor din teenager, mor eller far med
til treeningen. Du vil i lebet af timen fa treenet hele
kroppen. Vi har det sjovt og starter timen med
opvarmning og derefter cirkeltraening i eget tempo.
For mere information: kontakt Anja, 2266 7288

WMandage kl. 17.30 - 19.20

Spinning — opstart d. /4

Spinning er en af de bedste mader at treene konditionen pa og seette
kalorieforbreendingen op. Vi cykler til god musik og far sved pa
panden. Kom som du er i komfortabelt toj og enten indenders sko
eller spinning sko.

For mere information: kontakt Edwin, 2030 3978

Tirsdage og fredage K. 5.30 - A5

Fituess for alle — opstart d. a/a

Holdet er for dig, som gerne vil traene pa hold, hvor bade traening og det sociale
er i fokus. Vi starter med let opvarmning og derefter cirkeltreening. Du
bestemmer selv tempoet, sé alle kan veere med.

Holdet er for bade seniorer og yngre, som har mulighed for at deltage om
formiddagen. Kom som du er i komfortabelt taj du kan beveege dig i og
indendors sko eller bare fodder. Og kom gerne og prov en time gratis. y; &
For mere information: kontakt Karin, 6144 7071 eller Borge, 2032 8265 r N ©

Ovsdage K. & - 415







