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VELKOMMEN

Lindknud Gymnastik— og Ungdomsforening og
Hovborg Ungdoms— og idratsforening vil gerne byde velkommen til
sesonen 2020 / 2021.

L.G.U og H.ILU.F har igen i ar arbejdet pa at fd lavet nogle tiltag, der
kan gavne vores lokalsamfund.

Derfor har vi i fzllesskab lavet denne folder, hvor vi fortaller om
alle de tilbud, der tilbydes, sdledes man kan holde sig i gang, nir den
morke tid kommer.

Det er derfor vores hab, at I vil bakke op om begge

foreninger, hvor der er rig mulighed for at bide bern, unge savel som
voksne, at f sig rort og mede andre mennesker, der har samme
interesser, som en selv.

Sa kare borger; bak op jeres forening og deltag, gerne i flere ting,
saledes at vores frivillige treenere og ledere bliver rigtig glade.

Vi ses i Lindknud hallen og Huset i Hovborg.

Med venlig hilsen

L.G.U egH.1L.LF




GYMNASTIK & STEP 2020-2021

Sé er vi i gymnastikudvalget igen klar til en ny s@son med masser af
fart, sjov og gleede. Holdene er lavet i samarbejde med HUIF Hovborg,
BGF Brerup og LGU Lindknud.

Saesonen starter i uge 38 og vi er klar med opvisning

lordag d. 6. marts 2021 k1.16.00

Det er en vurderingssag fra jer foraldre hvilket hold der passer barnet
bedst. Bemerk der traenes 1 Hovborg, Lindknud hallen og Ladelund
Efterskole.

Vi holder ferie i uge 42, uge 52, uge 1 og uge 7.

Vi er godt klar over, at fodboldsasonen ikke er slut i uge 38, men vi
har desvearre ikke mulighed for at gere det anderledes. Det er derfor
helt okay, forst at starte pa gymnastik, nar du er feerdig med at spille
fodbold, giv dog lige trenerne pa holdet besked.

Vi har i kommende s&son satset pa et samarbejde med BGF, Brerup,
i hdb om at styrke vores Mini Junior- og Juniorhold, dels pd det
faglige, men ogsé at begge hold vil opna en vis sterrelse. Vi ved godt,
at dette kraver lidt kersel den forste del af saesonen, da der treenes pa
Ladelund Efterskole, men vi haber at man kan arrangere samkersel.
Vi héaber I vil tage godt imod beslutningen.

Stet op omkring de hold og de fantastiske frivillige traener vi har, sd vi
kan bevare gymnastik og aerobic step i vores omrade, TAK!

Vi glaeder os til at se jer alle sammen, har I spergsmal sa ring til et af
udvalgets medlemmer. Kontaktdetaljer findes bagerst 1 folderen.
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Mandag

Foraeldre/barn.

0-3 ar

Sted: Huset 1 Hovborg.
Tid: 16.30-17.30
Leder: Heidi Bruhn
Pris: 325 kr.

Er du mellem 0-3 ar og har du lyst til at have det sjovt med mor og
far, sé kom til gymnastik og fa sved pa panden.

Vi starter timen med faellessang og herefter vil der vere forskellige
lege. Vi har gerne lidt af de samme lege, da det giver genkendelse
hos barnet og derved mulighed for, nemmere at kunne deltage i
timen. Vi slutter timen af med leg pa redskaber, hvor vi bygger en
bane og til sidst en "pa gensyn” sang. Kom og veer med til en
hyggelig time med sange, leg og motorisk udvikling. Gleder os til at
se jer.

Mandag - BEMARK - OPSTART UGE 36 !!!
Mini Junior

4.-6. kl.

Sted: Ladelund Efterskole (Sep, Okt, Nov, Dec)
Lindknud Hallen (Jan, Feb, Mar.)

Tid: 17.30-18.45 (I Lindknud 17.30 — 19.00)

Treenere: Jakob Bruun, Signe Schwartz Wehlast, Sofie Kraglund
Damgaard og Thomas Erlev.
Pris: 495 kr. inkl. opvisningstaj

Hej friske gymnaster.

S4 er vi igen klar til en ny omgang gymnastik, hvor vi skal springe,
lege, have det sjovt og lave rytme! Det bliver bdde sjovt, hardt og
lererigt — noget for alle niveauer. Er du klar pa sving, hop og spring,
sa skal du gribe fat i din ven/veninde og komme til gymnastik pa
mini junior mix. Vi glaeder os til at se DIG.



Mandag - BEMARK - OPSTART UGE 36 !!!
Junior Holdet
Fra 7.klasse — op

Sted: Ladelund Efterskole (Sep, Okt, Nov, Dec)
Lindknud Hallen (Jan, Feb, Mar.)

Tid: 18.45 — 20.00 (I Lindknud 19.00 — 20:30)

Trenere: Ida Emilie Schwartz Wehlast, Signe Schwartz
Wehlast, Casper Keller og Louis Christensen

Pris: 495 kr. inkl. opvisningste;j

Hej friske gymnaster.

S4 er vi igen klar til en ny omgang gymnastik, hvor vi skal springe,
lege, have det sjovt og lave rytme! Det bliver bade sjovt, hardt og
leererigt — noget for alle niveauer. Er du klar pa sving, hop og spring,
sd skal du gribe fat i din ven/veninde og komme til gymnastik pa
Junior holdet. Vi glader os til at se DIG.

Mandag

Step (Ikke et opvisningshold)

Sted: Lindknud Hallen

Tid: 18.00-19.15 (kerer indtil dec. 2020)

Leder: Jane Damgéard Povlsen

il i 203271 61

Pris: 325 kr. for alle gangene eller der kan betales pr. gang

50 kr. pa MobilePay.

Step Aerobic bestér af gang, step-ups, og lefttrin, spark m.m. i
forskellige kombinationer og variationer, samt overkropsbevagelser
op og ned ad en stepbank. Pulsen er hej, men led belastningen er lav.
Et treeningspas bestar af opvarmning i ca. 10 minutter, konditions-
/koordinationstreening 50 min. og udstreekning og nedkeling 15
minutter. Kalorieforbraendingen er hej og vi bevaeger os til dejlig
musik. Hvis man ikke ensker at benytte stepbanken, kan evelserne
nemt udfores uden. Vi hygger os og vil geme se nye ansigter, alle
kan vere med. Kom ned og prev om det er noget for dig !



Tirsdag

Bollerne

Fra3 -6 ar

Sted: Lindknud Hallen.

Tid: 17.00 — 18.00

Leder: Sonja Kyed og Mette Kyed
Hjelpetreenere: Kathrine Serensen og Iben Daley
Pris; 325 kr.

Pa “bellerne™ skal vi have det sjovt, lege en masse lege, blive mere
bekendte med redskaberne og fa en masse sjove oplevelser med
gymnastikken. Lyder det som noget for dig, s kom og var med, sa
kan dig og dine kammerater fa nogle sjove og spendende timer
sammen med os...

Vi glaeder os meget til at se dig.

Onsdag

Mini Mix

0.-3- Klo

Sted: Lindknud Hallen

Tid: 16.30-17.30

Leder: Christian Bejer Petersen og Ida Olsen

Hjzlpere:  Henrik Andersen, Camilla Damgaard og Liam Nielsen.
Pris: 325 kr.

Hej alle piger og drenge.

Tag dine kammerater og veninder med og fa mange seje timer i
hallen. Vi vil lege, springe og lave gymnastik gvelser. Vi vil hver
gang temme redskabsrummet, sd vi kan springe og lave seje
tarzanbaner.

Tag dine bedste venner med, s vi kan fa nogle sjove timer.

Vi ses.
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UNGDOMSKLUBBEN
OPSTART ONSDAG I UGE 34 !!!

Hej alle sammen.

Ungdomsklubben er for bern og unge fra og med 4. kl. og opefter.
Vi medes i Lindknud hallen hver onsdag k1. 18.30 — 20.30.

Vi hygger os med diverse spil, bordtennis, air hockey, billard m.m.,
eller vi gor brug af udendersarealerne, hvor vi har legeplads,
boldbane, multibane, balhuset og kalkebakken.

Nar bern og voksne kommer med gode ideer eller tiltag, bliver dette
sat 1 gang i det omfang, der er opbakning og skonomi til det. Det kan
vare falles tur til speedway, slé katten af tenden med bind for
gjnene, rundboldturnering eller andet.

Klubben bliver kort pa frivillig basis, det vil derfor ogsa sige at vi
indimellem har brug for foreldrenes opbakning og hjalp til diverse

ting der matte komme.
Som forzldre kan I folge med pa Facebook siden “’Lindknud
Ungdomsklub LGU™.

En sason koster 200,- kr. (de 2 forste gange er gratis) og galder fra
sommerferie til sommerferie

Eventuelle spergsmal kan stille til:

Linda Pedersen: 28 69 68 55
Lise Hedegaard Knudsen: 30 32 44 68

Vi glaeder os til at se jer.




HOVBORG FITNESS 0G

HOLDTRAZAENING
Abonnementer Periode | Pris
Fitness Imdr. 200
Fitness 3 mdr. 500
Fitness 6 mdr. 800
Fitness 12 mdr. 1200
Senior Fitness 60+ 6 mdr. 500
Fitness, unge 15-17 ar 12 mdr. 800
Fitness, unge 15-17 ar 6mdr. 400
Fitness, bern 12-14 ar* 6mdr. 200
*Sammen med foreldre
Holddeltagelse
Opstart uge 38
Cross Gym / Cirkeltrening, fra 12 r 10 gange 250
Mandag k1.18.00 — 19.00
Spinning 10 gange 250
Morgen spinning tirsdag og fredag kl.
05.45-06.30
Tirsdag kl. 18.00 — 19.00
Senior Fitness 60+ 10 gange 250
Torsdag kl. 08.00 — 09.20
Body Fit 10 gange 250
Torsdag 19.30 — 20.15
Fysioflow 10 gange 250
Torsdag 20.15 - 21.00
Flerholdsdeltagelse — deltag pa alle de 10 gange pr. | 400
hold du vil hold
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HUIF Seniorbadminton 2020/2021

Opstart uge 34
Mandage 19.00 — 20.00 og 20.00 — 21.00

Man lejer en bane for 1 time pr. uge og prisen er 1000,- kr. for hele
sasonen.

Tilmelding og betaling sker pA HUIF Klubmodul under Baneleje ->
“hallen-ved Huset/Badminton Bane 1-3”,
http://www.hovborguif.klub-modul.dk

Det er vigtigt at spillere bliver registreret med navn og fodselsdato.
Der kan spilles fra, man har betalt til og med uge 17 i 2021.

Hvis tiderne ikke passer, si prov at ringe til Tina Jensen 30 25 61 49
sa er der maske mulighed for at finde en anden tid.

Ligeledes hvis du gerne vil spille, men mangler en makker, s ring
gemne, sd prever vi at finde en eller flere, du kan spille med.

bJ

Hovborg Lindknud Kroket.

Hovborg og Lindknud er Felles om Kroket.

Der spilles pa banerne i Hovborg, beliggende syd vest for
Holmeédvanget. Vi er i gjeblikket 16 spillere og alle er pensionister.
Vi vil geme have flere nye spillere med i klubben. Der er ingen
aldersgreense sé vi kan bruge béde pensionister og yngre spillere.
Turneringskroket spilles med én hand og som regel parvis. Der
spilles ogsa turneringer kun for nybegyndere.

Hvis der er nogen der vil prove spillet, er de hjertelig velkommen, vi
har ekstra keller.

I Sommerhalvaret spilles der tirsdage og torsdage fra kl. 18,00.

[ vinterhalvaret spilles der fredag eftermiddag fra k1. 13.30.

Kontakt evt. en af nedenstaende:
Hovborg: Erik Hansen 21 96 01 48 eller Rita Mahler 21 80 67 33,
Lindknud: Peter Tarp 21 51 82 01.



TENNIS

Hovborg UIF tilbyder brug af tennisbanen pé dagsbasis eller som
kontingent.

Banen er med kunstgras og der ma derfor spilles tennis hele aret
rundt hvis vejret tillader det.

Det koster 30 kr. at bruge banen i én time hvis man ikke er medlem i
forvejen.

Ved betaling for én time overfores pa mobilepay til 90799 Hovborg
UIF. - skriv tennis i emnefeltet.

Et medlemskab koster 200kr. og kan kebes pa:
https://hovborguif.klub-modul.dk

Medlemskabet gzlder fra april og derfra 1 ar. Der kan ikke kabes
medlemskab for mindre end ét ar ad gangen.

Vi har ingen online booking, men til geengeeld er det meget billigt at
bruge banen.

Kontaktperson: Thomas Nerager Matthesen 41 60 11 34
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INDENDORS FODBOLD
SASON 2020/ 2021



Fodbold i Hovborg/Lindknud

Nar graesset stopper med at gro, sa er det tid til at vi rykker indenfor
og spiller fodbold. Her er der plads til alle, store som smé, nye som
gamle, kom og fa sved pé panden og have det sjovt med dine venner

©
Opstart uge 43.

Fredag kl.14.00 -15.30 i
Lindknud hallen spiller 0.kl. — 2.Kl.
Trzener: Jesper Huusmann og Serhii Sytnyk

Bornene har fri fra skole kl1.13.45 og bliver hentet direkte herefter og
vi folges om til hallen.

Fredag kl1.13.00 — 14.00 i
Huset i Hovborg spiller bernehavebern (4 — 6 ar)
Treener: Kurt Vad 30 30 14 01

Bornene bliver hentet i barnehaven og vi falges over til hallen.
Efter endt treening, falges bornene retur til bernehaven igen.

Fredag kl.14.30-16.00 i
Huset i Hovborg spiller 3. kl - 6. ki
Trzener Kurt Vad 30 30 14 01

Bernene har fri fra skole kl.13.45 og kan tage bussen direkte til
Hovborg.




Tirsdag kl. 19.00 — 20.30 i

Huset i Hovborg spiller

friske piger og kvinder.

Kontakt: Anita Trest 28 56 48 53

Der er plads pa holdet til alle, s kom du har spillet fodbold i mange
ar eller bare gerne vil preve hvad det er for noget, vi har det altid
sjovt.

Onsdag kl. 17.00 — 19.00 i

Huset i Hovborg spiller

friske fyre og mand / Old boys.
Traener: Mads Kristensen 61 75 46 13

Der er plads pa holdet til alle, sa kom du har spillet fodbold i mange
ar eller bare gerne vil preve hvad det er for noget, vi har det altid

A\

Er du mand over de 50 ar og synes du stadig det er sjovt at spille
fodbold ?

Sa med op i Huset i Hovborg og fa sved pa panden og hyggeligt
samver.

Huset i Hovborg spiller
Veteraner 50+.
Kontakt: Niels Kristian 20 32 83 71

Onsdag KI. 19.00 — 21.00 i I .
k

Sparekassen Kronjylland Cup afholdes i
Lindknud hallen 29. — 31. januar 2021.

Info herom senere, men st gerne allerede nu X
i kalenderen.



BADMINTON

Der vil igen i ar vaere mulighed for at spille motionsbadminton i
Lindknud Hallen. Opstart er 1 uge 38 og der spilles folgende dage:

Tirsdag fra kl. 18.00 — 20.00
Torsdag fra kl. 20.00 — 22.00

Kontingent er 900,- kr. pr. bane for hele s@sonen
Booking af baner kan ske til Jan Erik Hansen: 20 94 96 76

Ungdomsbadminton

Igen i ar kan vi tilbyde badminton til vores yngre spillere fra 0. kl. og
opefter
Vi starter op i uge 38 og trener i Lindknud hallen pé felgende dage:

0.—3.kl.: Torsdag fra kl. 17.00 til 18.00
Traener: Jan Erik Hansen — tlf.: 20 94 96 76

4. k1. — op: Onsdag kl. 17:30 til 18:30
Traner: Pernille Thestesen — tIf.: 91 33 30 43

Kom og prev om det er noget for dig, vi har ketcher som du kan lane.
Kontingent er 250,- kr. for hele sa&sonen.



INFORMATION VEDR. CORONA

Aret 2020 blev &ret, hvor ordene Covid-19, handsprit, hygiejne og
"vi holder afstand”™ for alvor blev en del af den almindelige hverdag.
Vi vil som foreninger, gore vores til at sikre, at bade trenere,
hjzlpetrenere og udevere foler sig trygge og sikre, ndr man deltager
i tilbuddene.

Vi vil derfor serge for, at alle har muligheder for at spritte eller vaske
haender, samt at lokaler og redskaber rengeres efter hver trning.
Som udaver eller foreldre hertil, kan I ogsa vaere med til at mindske
risikoen, ved at serge for at mede op omkladte, sdledes vores
omkladningsrum benyttes mindst muligt. Ydermere opfordrer vi til,
at man ikke opholder sig i hallerne, men at man bliver udenfor, nar
man som forzldre henter og bringer bernene.

HUSK VI ALLE HAR ET FELLES ANSVAR FOR
AT UNDGA SMITTESPREDNING !!

I kan leese meget mere om de retningslinjer vi folger pd nedenstaende
link:
https://www.dgi.dk/gymnastik/gymnastik/artikler/saadan-kan-der-
dyrkes-gymnastik-under-coronakrisen

Samtidig forholder vi os selvfalgelig ogsa til
sundhedsmyndighedernes retningslinjer og anbefalinger:

Bliv hjemme,
hvis du er syg STOP!

N’

Har du symptomer?

S

Sa ga ikke ind!

®)
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Skulle der under sesonen komme @ndringer i anbefalingerne, der
kommer til at pavirke vores tilbud, vil alle informationer kunne
findes pa vores facebooksider;

LGU - Lindknud Gymnastik og Ungdomsforening

Lindknud By og Land

Hovborg (www.hovborg.net)

Vi geor opmearksomme p4, at hvis man selv eller andre i husstanden
bliver bekraftet smittet med Covid-19, har man oplysningspligt til
foreningerne, sledes vi kan handle efter reglerne.

Séafremt der skulle veare spergsmal til ovennavnte eller tilbuddene
her i folderen, er man velkommen til at kontakte en af nedenstaende
personer.

KONTAKT

Kenneth Fynbo: 41 73 70 46

Mette Kyed: 27 83 26 56

Anne-Mette Jakobsen: 23 24 79 13

Berit Sandfeld: 60 23 08 43 /5093 18 28

VEL MODT !



